
Å R G A N G  7 0J U L E N  2 0 2 5N R .  4

Foto: Liva Jørstad Bakka

INFORMASJON



2

K Y R K J E B L A D  F O R  S Ø R - F R O NK Y R K J E B L A D  F O R  S Ø R - F R O N

Av Biskop, Ole Kristian Bonden 
Det nye livet – den dyrebare gaven

Når dagene i desember er på det mørkeste, 
kommer julen med lyset og håpet.  I 

krybben ligger et nyfødt barn – et liv som 
begynner, men også en gave som gis. 
Ikke bare til Maria og Josef, men til 
hele verden. I det vesle Jesus-barnet 
møter vi en Gud som våger å være 
liten, som våger å være nær. Han 
kom til oss som et nyfødt barn, 
det skjøreste og mest verdifulle 
vi har, helt avhengig av mennes-
kene rundt seg. Barnet i krybben 
minner oss om vår egen sårbarhet 
og avhengighet. 

Det var Maria som bar han frem, 
fødte han i en stall og ga ham 

varme og nærhet. I Marias omsorg 
for barnet gjenkjenner vi kjærlig-
heten fra Gud. Og i Jesu tillitsfulle 
blikk aner vi julemysteriet; At Gud 
overgir seg i menneskenes hender. 
Gud gjør seg til ett med alle i 

verden som er forsvarsløse, maktesløse og svake. 
Slik utfordrer han oss til å gjenkjenne Gud i alle 

mennesker – også i oss selv. I barnet blir 
avstanden mellom oss viska ut. 

Juleevangeliet lar oss ane det 
mysteriet det er, at livet har et 

feste som er så uendelig mye 
større enn våre egne krefter. 
Verden og livet hviler i en kjær-
lighet som skaper lys der mørket 
råder, rettferdighet der urett er 
begått, tro der fortvilelsen har 
festet taket. Julebudskapet er 
så storslått, og samtidig så nært. 
Det er et under og en gave. Det 
er Ordet som blir menneske, og 
som tar bolig iblant oss. Det er 
Guds sønn, lagt i våre hender.

Velsignet jul!  
Biskop, Ole Kristian Bonden 

Du ser på meg blidt og stille –
da undres jeg over at ord

som Angsten og Hatet og Hevnen
er kjent av noen på jord.

Så lenge et hjerte skapes
hellig og reint som ditt,

skal mennesket tro og håpe
trass alle tap det har lidt.

Jeg løfter deg, barn, som en visshet
mot skjæret av Ragnarok-rødt:

I lyset av regnbuens løfte
blir barnet – vår frelser – født. 

  
			 

Hans Børli “Barnet” 

Juleandakt 2025 

Madonna og barnet henger i Vallset 
kirke som fyller 175 år i år. 

Foto: Steffen Laursen Foto Lars Martin Bøe
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Jula står for døra og da fell det naturleg å velja ei julesalme. Favoritten min blant dei er Det lyser i stille 
grender. Eg er svært glad i denne enkle og bilderike teksta og ikkje minst den vakre melodien. For meg blir 

det ikkje heilt jul før eg får høyre denne salma gjerne framført av Sissel Kyrkjebø. 

Jakob Sande skreiv teksta i 1931. Det er laga fleire melodiar til salma, men den mest brukte har 
Lars Søraas d.y. laga.

Eg ønskjer å levere stafettpinnen vidare til Anne Marie Brudeli.                                   
Julehelsing frå Odd Midtlin

Det lyser i stille grender
NoS nr. 63

Det lyser i stille grender
av tindrande ljos ikveld,
og tusene barnehender
mot himmelen ljosa held.

Og glade med song dei helsar
sin broder i himmelhall,
som kom og vart heimsens frelsar
som barn i ein vesal stall.

Der låg han med høy til pute
og gret på si ringe seng,
men englane song der ute
på Betlehems aude eng.

Der song dei for fyrste gongen
ved natt over Davids by,
den evige himmelsongen
som alltid er ung og ny.

Den songen som atter tonar
Med jubel kvar julenatt
Om barnet, Guds son, vår sonar
Som døden for evig batt
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Julehelsing frå ordføraren
Av Ole Tvete Muriteigen, Ordførar i Sør-Fron

Takk for å få helse til jul i det fine kyrkjebladet vårt att, og skrive litt om små og store hendingar som har prega 2025.
Nasjonalt – og spesielt i Gudbrands gode gamle dal - har vi det trygt og godt, og nesten ingen er utan arbeid.
Internasjonalt er situasjonen prega av meir uro, krig og folk som er på flukt frå alt dei eig og har enn på mange år. 
Mange kjem hit som flyktningar og mange kjenner på stor usikkerheit.

Mi oppfordring blir å tenkje gjennom dette når vi kjenner 
på at det buttar litt, alt vi skulle kjøpt og gjort og at alt her 
til lands er for dyrt.

Visst har vi utfordringar, men det skjer mykje bra.

Bygginga av nye Sør-Fron skule går etter planen. Stort 
og omfattande prosjekt, men det faktum at det blir 
færre unge og fleire pressar fram nødvendige endringar 
i kommune etter kommune. Derfor er det bra at vi er godt 
i gang med ny skule til det beste for elevar og tilsette.

Hovedentreprenøren gjer ein solid jobb saman med fleire 
lokale firma.

Opninga blir 16. juni 2026, og ei brei og inkluderande 
opning er under planlegging.

Andre store prosjekt er nytt bibliotek og helsestasjon – 
med nokre kontorplassar til disposisjon. Dette skal bli 
ein flott møteplass, og bidra til meir «liv og røre» i kom-
munesenteret. Planar for oppgradering av uteområdet 
er også i gang.

Gode krefter tok tak da bensinstasjonen vart stengt og 
posten fløtt til Vinstra.

Verkstaden, eigar av lokala og Posten Norge fortener stor 
takk for innsatsen slik at Auto’n opna dørene med post-i-
verkstad – som einaste i landet!

Struktur og dimensjonering av brannberedskapen ga uro, 
men løyste seg heldigvis.

Alle tre kommunane går vidare med planane sine, og Sør-
Fron får – som dei andre kommunane - ny og moderne 
stasjon. Betre beredskap og betre arbeidsmiljø for brann-
folka som gjer ein svært viktig og krevjande jobb for fel-
lesskapet.

I Lia er arbeidet med nytt høgdebasseng ferdig og fleire 
har kobla seg på kommunalt vatn og avløp.

I oktober opna nybrua frå Verksodden til Gravholmen med 
ei flott markering i regi av sokerådet. Ta gjerne turen for 
å sjå eller hente inspirasjon. Brua vart eit smykke der 
den ligg.

Det er ny giv på Gålå, og nytt alpintilbod vil gi destinasjo-
nen eit betydeleg lyft.

Prikkfrie skirenn kvart år, Rondaståk og Peer Gynt er ver-
keleg med på å sette Gålå på kartet.

Rudi Gard gjennomfører og vidareutviklar arrangement 
gjennom heile året. Året starta forresten på Rudi med ei 
velfortent kulturprisutdeling til Juliane Bay – ein verdig 
vinnar som gjer bygda rikare.

Heldigvis ingen «Hans» hittil i år, men «Amy» vart ei 
påminning også for oss. Vi har få strømbrott her, men 
det skjer av og til. Da må ein vere forberedt.

Eigenberedskap handlar om å ha mat og vatn, varme og 
lys, tilgang til informasjon, legemiddel og hygieneartiklar 
lett tilgjengeleg – små ting som kan gjere stor forskjell 
når det røyner på.

Elles er det meste av oppattrettinga etter Hans gjennom-
ført, og vi står betre rusta neste gong naturkreftene kjem 
på besøk.

Takk til alle tilsette i kommunen som gjer ein stor innsats 
for fellesskapet kvar einaste dag.

Rekruttering og sjukefråvær er opplagte utfordringar som 
står høgt på dagsordenen.

Takk òg til alle frivillige. Utan frivillige stoppar mykje opp.

Til slutt takk til kommunestyret og dei politiske partia for 
godt samarbeid.

Oppfordrar gjerne til å bli med i politisk arbeid.

Med ønskje om ei varm og god julehøgtid og godt og 
håpefullt nytt år!

Og ikkje minst fred på jord.

Ole Tvete Muriteigen
Ordførar i Sør-Fron
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Foto Ole T. Muriteigen

Julehelsing frå Harpefoss sanitetsforening
2025 går mot slutten, og Harpefoss sanitetsforening vil igjen takke alle som på ulike vis har støtta oss dette 
året. 

Aktiviteten har i all hovudsak vore som tidlegare. Laget vårt har hjelpt til på Torsdagstreffen, på eldredagen, 
som middagsvertar og på rullatorfestivalen på Sørheim. Vi har også vore medhjelparar når elevar og 
barnehageungar har besøkt Skodalsåtunet for å lære om takkebakst, smiing og grautkoking. 

I samarbeid med Sør-Fron sanitetsforening har vi servert lunsj på skulane og i barnehagen både haust og 
vår. Det er alltid triveleg å møte blide og høflege ungar og ungdommar.

Takk til både barneskule og ungdomsskule for samarbeid om binding og sal av fastelavnsris.

Vi har gitt økonomisk støtte til matombringing i kommunen, til møbler i gapahuk på Sørheim og til matkasser 
organisert av Barnas Røde Kors.

Denne hausten var det vår tur til å sørge for kyrkjekaffe og pynting av kyrkja til hausttakkefest. Vi vil takke for 
flotte og fargerike georginer som vi fekk frå Heggerud gard. 

I samband med at Sigrun Helene Midtlin døydde for eitt år sidan, fekk laget vårt ei raus minnegåve. Da 
sosialt samvær og god servering var i Sigrun si ånd, inviterte vi til hyggesamvær på Harpefoss grendahus 
siste søndag i august. Responsen var stor, rundt 100 personar møtte til det som vart ein svært hyggeleg 
ettermiddag. Vi vil takke alle som hjelpte til med underhaldning og praktisk gjennomføring, og ein spesiell 
takk går til  til Liv Jorunn Korstad som heldt eit tankevekkande kåseri om omsorg i nærmiljøet.

Med denne korte oppsummeringa sender Harpefoss sanitetsforening eit ønskje om 
god jul og godt nyttår til alle!  

Helsing styret

Julehelsing frå Sør-Fron sanitetsforening
Sør-Fron sanitetsforeningen har mange aktiviteter og vi er gjerne med og hjelper til der det er behov for oss, 
både for yngre og eldre i bygda. 

Vi serverer frokost i barnehage, barneskole og ungdomsskole og vi serverer grøt på ski-SFO på Gålå.

Vi deler ut sykkelhjelmer til 6-åringene.

Vi er middagsverter i trygde- og omsorgsboligene og har trilleturer med beboere på Sørheim. Lager mat og 
serverer på eldredagen og steker vafler på torsdagstreff. 

Det er strikkekafe på kommunehuset hver mandag og kløverturer hver onsdag. 

Bli gjerne med!

Tusen takk til alle som har støttet oss i løpet av året. 

Takk til alle som kjøpte fastelavensris, spesielt takk til Harpefoss/Midtbygda skule som var med å sette fjør 
på fastelavensrisene. 

Takk til alle som kjøpte lodd på basaren vi har om høsten og til alle som har sponset oss med gevinster til 
basaren. Dette er viktig bidrag for at vi kan fortsette med alle aktivitetene i Sør-Fron.

Vi ønsker dere alle en riktig god jul og et godt nytt år!

Hilsen fra styret.
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Sør-Fron kirke er et storslått byggverk. Det imponerer 
oss med sin høye hvelving, sin naturtro marmorering, sitt 
mektige orgel og sin kunstferdige prekestol. Storslagent, 
solid og selvsikkert. 

Den blir unnselig i forhold, den hvite duken som dekker 
alteret. Men også den er et lite kunstverk, laget med nøy-
aktighet, tålmodighet og kjærlighet. Den ble gitt i gave til 
kirken, sommeren 1956, av Ingeborg Nustad og det var 
også hun som hadde laget den. 

Selve duken er av lin og er formsydd til alteret. Duken 
er pyntet med en 4,5 m lang og 34 cm bred dekorativ 
bord med 19 rapporter, eller felt med mønster, annen-
hver gang med kalk og kors. Denne borden er laget i en 
eldgammel teknikk som kalles filering. Det er i bunn og 
grunn samme teknikk som brukes når man lager fiske-
garn, hvor en lang tråd danner et mønster gjennom knuter 

som knyttes i hverandre. Tråden, eller garnets tykkelse 
avgjør hvor detaljert mønsteret kan bli. Redskapen som 
trenges er en skyttel til å nøste garnet på og en pinne til 
å knyte knutene. 

Hvor Ingeborg fikk mønsteret sitt fra vet vi ikke med sik-
kerhet. Det har vært spekulert i om hun kan ha hentet 
det fra et ukeblad. Hun fikk det sikkert ikke fra kilden, 
-det engelske håndarbeidsmagasinet «Weldons Crochet» 
presenterte mønsteret i 1926, men det er lite trolig at 
Ingeborg fant det der! Det vi imidlertid vet med sikker-
het er at det har vært et stort og langvarig arbeid. Et av 
hennes barnebarn, også med navnet Ingeborg (Sletten), 
husker enda at hun arbeidet med den. 

Ingeborg hadde nettopp fylt 80 år da gaven ble overrakt, 
og det var en spesiell dag for Sør-Fron kirke. 3 juni 1956 
ble kirken gjenåpnet etter et større restaureringsarbeid og 

Alterduken i Sør-Fron kyrkje
Av Nils Christian Steig

En kirke rommer både store og små skatter, og alle har de sin historie. Dette er historien om en av de små. 

Hele alterduken. Foto: Kristin Nustad
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samtidig ble det flotte nye klokkespillet i tårnet innviet. Det 
var en gave fra far og sønn, -Andreas og Lloyd Georg Mel-
gaard. Andreas var utvandret frøning til USA. Mr og Mrs. 
Pedersen, også de var utvandrede frøninger til USA, hadde 
gitt 2000 kr til ny krystall-lysekrone og flere hadde bidratt 
til samme formål. Lysekronen ble innkjøpt av Andrew 
Melgaard og ble montert juli 1958. Bondekvinnelaget 
skjenket en vakker brudeløper som kunne dekke gulvet fra 
inngangen og helt opp til alteret. Gjenåpningen ble kronet 
med bispevisitas, ledet av biskop Schjelderup og avsluttet 
med festmiddag på kommunehuset hvor menighetsrå-
dets formann, Oddrun Nustad, Ingeborgs svigerdatter, 
opplyste om at det var kommet inn 51 600 kr til restau-
reringen gjennom basarar. Byggmester Hans Haverstad 
med mannskap ble takket av for utmerket arbeid.

Rimeligvis var det behov for en alterduk i kirka, i og med 
at Ingeborg gav seg i kast med nettopp det. Men kanskje 
var det også et visst element av takknemmelighet i gaven, 
for det hun selv hadde fått fra kirken opp igjennom livet. 

Skrevet av Nils Christian Steig – dette er et utdrag av artik-
kelen – hele artikkelen kan leses i «Fronsbygdin» 2025

Mønster alterduk. Publisert i Weldon´s Crochet 
Ecclesiastical lace fra1926

Detaljer fra alterduken. Foto: Kristin Nustad
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Torsdag 11.september deltok Synøve, Peder, Kristin og 
Kristinn på Stiftsdagen for alle kirkelige ansatte i Hamar 
bispedømme. Denne ble arrangert i Hamar kulturhus og 
Hamar domkirke. Kirkerommet fra ulike perspektiver var 
tema for samlingen. Vi fikk informasjon om Kirkebeva-
ringsfondet og refleksjoner rundt temaet kirkebygget som 
kulturarv og formidlingsarena.

Videre var temaet kirkerommet og beredskap belyst 
og Biskop Ole Kristian Bonden tok opp et av punktene i 
Hamar bispedømme sin visjon, åpne kirker.

Litt av talen her: "Jeg drømmer om at innen 2030 kan vi 
kalle alle kirkene i Hamar bispedømme for åpne. Det er 
en måte å være folkekirke på. Jeg tror det er mulig, og 
vi må finne lokale løsninger. En slik kulturendring kan vi 
bare få til sammen. Her kan Hamar bispedømme som 
folkekirkebispedømme igjen gå foran".  

Dagen ble avsluttet med gudstjeneste i Hamar domkirke. 
Vi reiste glade og fornøyde hjem og var enige om at en 
annerledes arbeidsdag som denne er både nyttig og 
lærerik og ikke minst sosial.

Stiftsdagen på Hamar 11.september 2025
Av Kristin Nustad, Foto: Hamar Bispedømme

Biskop Ole Kristian 
Bonden på Stiftsdag 

2025

Kirkelig tilsatte 
i Hamar 
bispedømme
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Og i tillegg til alt dette var han familiefar, gift med Gjer-
trud og far til Kari Edna – ein liten, men sterk familie i 
bygda. Ei bygd og eit miljø han sette breie og tydelege 
fotavtrykk i. Verdt å tenkje over, for han framheva aldri 
seg sjølv. Han var født i Manchester i England 20.oktober 
1940. Han gjekk bort 9. oktober. Gravferda i Brumund-
dal fredag 23.oktober var så i hans ånd. Rike og varierte 
musikkinnslag av høg kvalitet og vell av blomsterkransar i 
mange fargar, så fargerik og mangfaldig som han var. Og 
mange og velvalde ord under gravferda og i minnestunda.

Da Margaret Thatcher kom til makta i England i 1979, 
bestemte James seg for å flytte frå landet. Etter at Gjer-
trud og James kom til Sør-Fron i 1988, gjekk han rett 
i kantorrolla og det lokale musikklivet med heile seg. I 
tillegg til å vera kantor i kyrkja var det jazzuttrykket han 
særleg brann for og arbeidde med.  Han brukte  talentet 
og evnene sine for å få til eit jazzuttrykk i bygda. Det fekk 
han til, og dei mange dyktige musikarane vart til Fos-
sajazz. Eit storband som raskt etablerte seg, der James 
både skreiv musikk, instruerte og stod i spissen for, ikkje 
berre som dirigent, men i like stor grad som medspelar 
ved pianoet. Det store publikum svingte med Frank Sinatra 
og Duke Ellington og dei mange andre. James var i sitt 
ess, og frøningane fekk ein impuls frå musikkverda «over 
there». 

Gudbrandsdal folkemusikklag gav ut Till, Till Toje i 
1991. Det er ei samling vokal folkemusikk frå Ottada-
len og Gudbrandsdalen. Her fann James eit råstoff som 
la grunnlaget for  improvisasjon og nyskaping, og han 
fargela melodiar med sin leikande og kvalitetssterke jazz-
bakgrunn. Tradisjonelle melodiar vart omgjort til eigne 
musikkstykke som så vart spelt inn på CD-plata «Jazz 
from the Gallery». Dette var ei nyskaping. Jazzuttryk-
ket vart skapt på Marcussen-orgelet i Sør-Fron og ved  
pianoet. Til stor glede for dei mange. Vi laga eit radiopro-
gram med dette stoffet kalla «Gudbrandsdalen i grønt og 
blått». Til og med Ingeborg Fevoldens gamle kulokk brukt 
på Gammelsetra fekk sitt nye uttrykk. Dette råmaterialet 
fall i smak hos James. Kanskje han vi hevde at han på 
sin måte vart eit svar på jazzpianisten Jan Johansson i 
Sverige? Han skreiv også seinare ei oppgåve om forholdet 
mellom  norsk folkemusikk og jazz. Dette fekk han  ein 
doktorgrad på. Han gav også ut tre CD-plater i tillegg til 
mange innspelingar i NRK.

Det han spelte  med bakgrunn i tradisjonsmusikken vår er 
svært hørverdig og står seg. Det er originalt og personleg. 
Sist sommar var han på nytt ein tur i Sør-Fron, der han og 
Gjertrud  hadde mange vener. James ønskte å spele på 
kyrkjeorgelet. Han sa da: «det er like godt som i mi tid», 
med sin sjarmerande engelske aksent. Som den kapasite-
ten han var, underviste han også ei tid på musikklina ved 
Vinstra vidaregåande skule, der han hadde eigne elevar, 
mellom dei Lena Lien.

James var både ein djupt seriøs, spøkefull og humoristisk  
mann. Ein engelsk gentleman med ein vidunderleg sans 
for ein sprakande humor røtt i eit leikent og skapande 
sinn. Det var støtt givande å møte han. Ein gjekk frå møta 
med James i ettertankar og med vidare innsikt. Det er 
mange som vil sakne han, og tankane våre går til Gjertrud 
og Kari Edna og familien. Det er ikkje saltstrødd i fotefara 
hans her i Sør-Fron og vidare utover. Nei, det gror!

Takk for alt du gav oss.

James Dickenson til minne
Av Rasmus Stauri

Vi nemnde han berre med fornamnet. James. Det var nok, for alle visste kven han var. Det var det ved han at ein 
trong ikkje bruke både fornamn og familienamnet. I virketida i Sør-Fron vart han ein institusjon, der han sat på 
orgelkrakken framfor Marcussen-orgelet frå 1992, eller over tangentane på eit Steinway-flygel, framfor Fossajazz 
som medspelar og dirigent eller i eit NRK-studio framfor mikrofonar. Eller i samspel med andre på konsert. Han var 
ein brilliant musikar.   
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I kveld er det deres kveld. En kveld for å feire, takke og 
glede oss over alt dere gjør – og alt dere er – for kirken 
og fellesskapet vårt.

Dere er hjertet i soknet vårt. Med åpne hender og varme 
smil skaper dere rom for tro, fellesskap og omsorg. Dere 
stiller opp – tidlig og sent, i sol og regn og vind, med kaf-
fekanner, salmebøker, kaker og hjerter fulle av kjærlighet. 
Og dere gjør det med en glede som smitter!

Frivilligarbeidet i kirken er ikke bare praktisk – det er 
hellig. Det er tjeneste. Og det er livsnødvendig for at vi 
skal være en levende kirke, der mennesker kan møtes, 
vokse og finne håp.

Tusen takk for at dere gir av dere selv.

Tusen takk for at dere bygger kirke – ikke av murstein, 
men med kjærlighet..

TUSEN TAKK! For alt dere gjør, for alt dere er, og for at 
dere gjør Sør-Fron sokn til et sted der troen lever, felles-
skapet blomstrer og latteren sitter løst.

Jeg håper dere nyter festen, maten, musikken og felles-
skapet. Dere fortjener det – og mer til!

Også må dere vite at det dere gjør, har evig verdi.

Tusen takk til Harpa og Kristinn for at dere også i år invi-
terer alle sammen hit til Presteboligen på Svahelle. Jeg 
ønske å overrekke en liten hilsen som takk. En liten gave 
med mening. Det er 2 stjerner laget i Bangladesh og det 
er gjennom Frelsesarmeen sitt arbeid for etisk handel. 
Denne gir produsentene mulighet til å dekke hverdags-
lige utgifter til mat og hushold i tillegg til medisiner og 
utdanning. Versågo!

På vegne av Sør-Fron Sokn tusen, tusen takk alle 
sammen.

Frivillig i kyrkja
Av Kristin Nustad

Kjære alle fantastiske frivillige,

En fin bukett av kirkens frivillige samlet i presteboligen på Svahelle. Foto: Kristin Nustad
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Søndagsskolen – mer enn du tror

FARGELEGG

Te i k n i n ga r :  EM I LY  FOX

FINN FEM FEIL  
Her fortel englane gjetarane om Jesusbarnet 
i krybba. Dei to bileta er nesten heilt like, men 
kan du finne dei fem feila på biletet under?

  Gi bladet Barnas 
 til eit barn du er glad i!

Desse oppgåvane er 
henta frå bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller  22 08 71 0022 08 71 00

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

LABYRINT   

Kan du hjelpe 
gjetarane å finne 
vegen til stallen?

PRIKK TIL PRIKK 
Teikn strek frå 1 til 2 
også vidare.
Kva gøymer 
seg her?

Veit du kva som 
er meitemarkens 

favorittsong?
Svar: Deilig er 

jorda.

Vits:Vits:

1
2

3
4
567

8

910

11

12 13

15 1416
17
18
19 20 21

22
23 24

25

26
27

28
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Bjørkene er borte.
Med god hjelp fra Stein Olav Myhre og Hans Myhren ble bjørkene tatt 
ned i midten av oktober. Dette ble fagmessig utført med stort fokus 
på sikkerhet. Nå kom den fine kirkemuren frem i lyset igjen. Tusen 
takk for hjelpen.

Åpning av Brua
Lørdag 25.oktober ble den nye brua over til Gravholmen ved Espedalen 
Fjellkirke offisielt åpnet. 70 stk. trosset været og møtte opp. Det ble 
en fin markering av en fantastisk solid bru. Erling T. Megrund ønsket 
velkommen på vegne av Sør-Fron kirkelige fellesråd og Ordfører Ole 
T Muriteigen foretok den offisielle åpningen ved bruk av kniv, dype 
ord og til fanfare fra Skåbu musikkorps. Videre fortalte Anton Rudi, 
fra Dovre Handverk as som har 
vært hovedentreprenøren, litt om 
prosjektet og bygginga av brua. 
Det ble kaffe og kringle i kirken 
til musikk fra Skåbu Musikkorps, 
etter at de som ønsket det fikk 
en omvisning på Gravholmen av 
Erling T. Megrund. Tusen takk til 
alle som har bidratt i bruprosjek-
tet, entreprenører, alle lokale hjel-
pere, Sør-Fron Kommune og alle 
som kom på markeringen.

Nybrua representerer en gammel 
håndverkstradisjon og ble et 
smykke i dette fantastiske kul-
turlandskapet.

Verksodden, Fjellkirka og Grav-
holmen og dens rike historie for-
tjener så absolutt dette.

Nytt fra Kirkevergen
Av Kristin Nustad

Hele gjengen samla på brua
Foto: Live Jørstad Bakka

Foto: Synøve B. Fladby
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Foto Ole T. Muriteigen

Sørheims Venner vil rette en stor takk til alle som støtter oss, både praktisk 
og økonomisk. 
Takk for alle bidrag i forbindelse med minnegaver.  
Takk til alle som hjelper oss på hyggekvelder, St.hansfesten , rullatorfestival, 
julebord og ellers andre tilbud til beboerne på Sørheim. 
Vi vil også takke for den store gaven vi fikk fra Sør-Fron innkjøpslag.

En riktig god jul og et godt nyttår ønskes til dere alle!

Hilsen styret i Sørheims venner

Julehilsen fra Sør-Fron sokneråd
Da er snart nok ett år gått, og det er tid for oppsummering. Av store ting i år må nevnes minnelunden for 
urner, som ble veldig fin. Og ikke minst brua til gravholmen i Espedal, som nærmest ble et smykke. Takk til 
de som har stått på for dette. For min egen del vil jeg takke for 10 givende og interessante år i soknerådet. 4 
som vara og 6 som leder. Pga flytting ut av kommunen, blir det valg av ny leder 26 nov. Hvem det enn måtte 
bli, ønsker jeg den nye lederen lykke til. 

Til slutt vil jeg takke administrasjonen, de frivillige, de øvrige i soknerådet, kommunen og ikke minst presten 
for vel utført arbeid i året som har gått. Og på vegne av soknerådet ønsker jeg alle ei God Jul og et Godt 
Nyttår.

John S Holtesmo

TORSDAGSTREFF 2026
22. januar
5. februar
19. februar
5. mars
19. mars
16. april
30. april

Julehilsen fra Sørheims venner 
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TRENGER DU NOEN Å SNAKKE MED?
Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.  kirkens-sos.no

 

TRENGER DU NOEN Å SNAKKE MED?
Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.  kirkens-sos.no
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Konsert Sør-Fron Kirke torsdag 11.desember kl. 19:00
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Glimt frå Sør-Fron sokn

Grendemesse på Øvertun

Å få ha gudstenester på grendehusa i bygda er ein god tradisjon som vi er svært takksame for. Takk for god tilretteleg-
ging, kyrkjekaffe og ei fin stund på Øvertun i oktober! 

Foto: Rønnaug Alice Morken

Golåten syng for oss. Foto: Sergey Shulga

Høgstdagsbøn i kapellet

Sidan sist på 1900 talet har det vore høgstdagsbøn i kapellet ca. ein gong i månaden. Det var daverande sokne-
prest Knut Kvidaland som hadde ideen, og sette det i gang saman med Ingrid Noreng som vaffelsteikar. I alle år 
har det vore gjennomført etter same mal som i starten med salmer, veksellesing og andakt, salg av kaffe og vaffel 
så diverse kulturelle innslag til slutt. 

Dette er samlingar der du er velkomen akkurat slik du er. 
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Foto: Janne Holter

Drop-in-bryllup 14. februar 2026
Drømmer dere om å gifte dere uten stress og store planer? Vi minner om at Sør-Fron kirke inviterer til Drop-in 
bryllup på Valentinsdagen 14. februar 2026. Staben legger til rette for en enkel, vakker og personlig seremoni 
med fin musikk og klokkespill uten stresset som ofte følger med bryllupsplanlegging.  
Det eneste du må gjøre er å registrere deg hos kirkekontoret i Sør-Fron og søke om prøvings-/ekteskapsattest 
hos Folkeregisteret. Prøvingsattesten skal leveres inn til kirkekontoret. Etter det kan du bare lene deg tilbake 
og glede deg til den store dagen.

Det praktiske:
•	 Sted: Sør-Fron kirke
•	 Dato: 14. februar 2026
•	 Tid: Vielser mellom kl. 14-16, med 20 

minutter per par.
Pris:
•	 Innenbygds brudepar, der minst 1 er medlem i Den 

norske kirke: Gratis
•	 Utenbygds, der minst 1 er medlem i Den norske 

kirke: 5000 kr

I mektige Sør-Fron kyrkje, Gudbrandsdalsdomen frå 1786-
92, hadde Midt-Gudbrandsdal orkester ein stemningsfull 
10-års jubileumskonsert syndag 10. november. Kvelden 
før hadde dei ein tilsvarande konsert på Tromsvang. 
Dei opna med Halleluljah av Händel der orkesteret var 
forsterka med eit blanda kor frå Sør-Fron og Ringebu 
sangkor. Det var ei imponerande fram-
føring som sette standarden for resten 
av kvelden.

Ilona Szcücs har vore dirigent i alle åra, 
og denne gongen var ho som vanleg 
også med på fiolin. Orkesteret har 
etter kvart fått medlem frå eit større 
område enn midtdalen. Denne gongen 
var det også med solistar. Britt Alseth 
på trekkspel laga drivande god tan-
gostemning saman med orkesteret og 
Kari Hanne Rudrud framførte Aria di 
Lauretta av Puccini på ein fantastisk 
god måte. 

Fiolinist Hilde Vedvik Guttu leia oss 
trygt gjennom orkesteret si historie 
kombinert med presentasjon av dei 
mange nummera frå ulike periodar i 
musikkhistoria 

Vi som sat i kyrkjebenkane hadde ein minnerik konsert. På 
veg ut av kyrkjedøra fekk vi gode heimebaka fylte kjeks. 

Tusen takk for ein flott kveld.

Midt-Gudbrandsdal orkester
Tekst og foto Torveig Dahl
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Takk til alle som har betalt kontingent til 
kyrkjebladet!

Innenbygdsboende kr. 250,-
Abonnement kr. 300,-

Konto 2095.21.81263
Vipps 797821

Pynting og stell av graver 

Trenger du hjelp til planting og 
vanning av graver kan disse kontaktes:

Arne Slåen tlf.: 992 98 170

Bakken begravelsesbyrå v. 
Kjellaug Bakken tlf.: 476 82 227

Høgstdagsbøn vår 2026
Onsdag 21. januar kl. 12.00
Onsdag 18. februar kl. 12.00
Onsdag 18. mars kl. 12.00
Onsdag 27. mai kl. 12.00

Onsdag 17. juni - menighetstur

Konserter 

Fredag 5. desember kl. 19.00 i Sør-Fron kyrkje
Vinstra Vidaregåande skule sin julekonsert

Lørdag 6. desember kl. 18.00 i Sør-Fron kyrkje
“Det hev ei rosa sprunge” Julekonsert med Helene 

Bøksle. Billetter: ticketmaster.no 

Torsdag 11. desember kl. 19.00 i Sør-Fron kyrkje
Julekonsert med Randi Marie Steig og Erik Granlien

Billetter kan kjøpes via Randi Marie sin fb-side

Søndag 14. desember kl. 18:30 i Sør-Fron kyrkje
Julekonsert med Trygve Skaug

Billetter: trygveskaug.no/konserter

Lørdag 13. Desember kl. 18.30 i Espedalen 
fjellkirke

Konsert med Mukampen spel- og dansarlag

Søndag 21. desember kl. 19.00 i Sør-Fron kyrkje
Bygdas egen julekonsert

Gratis inngang. Kollekt ved utgangen

Er du ikke fortrolig med billettkjøp på nett kan du 
gjerne ta kontakt så skal vi hjelpe deg.

Kirkekontoret 481 69 639 eller Synøve 977 24 449
Billetter kan også vanligvis kjøpes i døra.

DET SKJER

Sør-Fron Lions ønsker å bidra til at alle får en god julefeiring. 

Vi kan hjelpe med for eksempel ved, julegaver eller mat til deg 
eller noen du vet om som trenger det litt ekstra i år. 
Vi lover full diskresjon. 

Ta kontakt med Jone-Elisabeth Strand på telefon 482 43 101. 
Med ønske om en god og varm jul – Sør-Fron Lions  
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Slekters gang
DØPTE:

12.10.25	 Tora Kjorstad	 f. 02.07.25
26.10.25	 Ellie Simastugu	 f. 11.07.25
26.10.25	 Ludvig Mellem Rønn	 f. 02.07.25
26.10.25	 Louise Rønn	 f. 03.08.25

VIGSEL:
20.09.25	 Mariann Mjånes og Lars-Jakob Bredli

Gravferd:
17.10.25	 Olav Rønningen	 f. 1943
24.10.25	 Erling Rønning	 f. 1937
28.10.25	 Ingrid Noreng	 f. 1938
21.11.25 	 Kristine Widme 	 f. 1928
21.11.25 	 Bjarne Schive 	 f. 1932

Besøk vår hjemmeside: 

www.kirken.sor-fron.no

TIL  TENESTE
Kyrkjekontoret:

Kyrkjekontoret i Sør-Fron. 
Kommunevegen 1, 2647 Sør-Fron.

Telefon: 48 16 96 39.
E-post: post.sor-fron@kirken.no

Kontortider:
Tysdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 10.00–14.00.

Kyrkjeverge:
Kristin Nustad

Tlf. kontor: 48 16 96 39. Privat: 90 42 70 70
E-post: kn363@kirken.no

Sokneprest:
Kristinn Ólason.

Telefon arbeid og privat: 90 87 49 19
E-post: ko867@kirken.no

Kantor:
Sergey Shulga

Tlf. arbeid: 48 16 96 40. Privat: 97 53 71 95
E-post: ss265@kirken.no

Klokkar/sekretær:
Synøve Barlund Fladby

Tlf. arbeid og privat 97 72 44 49
E-post: sf229@kirken.no

Menighetspedagog:
Lena Ljungstrand. 

Tlf. arbeid: 48 16 96 41
E-post: ll942@kirken.no

Kyrkjetenarar:
Sør-Fron kyrkje: Peder Røsnes Ellefsrud

Tlf. arbeid og privat: 96 20 63 92
e-post: pe745@kirken.no

Espedalen Fjellkirke: Arnt Ove Voldbakken
Tlf. arbeid og privat: 97 95 05 42

 E-post: arnt@dalseter.no

Sør-Fron sokneråd:
Leiar: John Sigurd Holtesmo. Mobil: 92 03 15 31

e-post: jsholtesmo@icloud.com
Nestleiar: Randi Myhr 90 65 54 93

e-post: randi.myhr@hotmail.no

SØR-FRON KYRKJEBLAD
Sør-Fron Kyrkjeblad kjem ut med 4 nummer pr. år.

Minste kontingent er kr. 250,-.

I redaksjonen: Synøve Barlund Fladby, Kristin Sommer, 
Kristin Nustad og sokneprest Kristinn Olason

Grafisk produksjon og ekspedisjon:
Dale-Gudbrands Trykkeri as, 2635 Tretten.

Tlf. 61 27 73 50. www.dg-trykk.no

Sør-Fron Kyrkje: 

Vipps nr. 93508

Espedalen Fjellkirke: 

Vipps nr. 525769

Eller bruk bankkonto:

Sør-Fron sokn:2095.40.04717

Kyrkjebladet: 2095.21.81263

	 	 	   OSS GJERNE!

Kyrkjebladet:

Vipps nr. 797821

Foto: Brynhild Kamp



Velkomen til kyrkje
7. desember - 2. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje kl. 18.00 Lysmesse

14. desember – 3. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudstjeneste

21. desember – 4. s. i adventstida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje kl. 19.00 Bygdas egen julekonsert

Julaften – onsdag 24.desember 
Lit.farge: Kvit
Sørheim omsorgssenter kl. 12.00 
Julekveldsgudsteneste

Julaften – onsdag 24. desember
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl. 16.00 Julekveldsgudsteneste

Juledag – torsdag 25. desember 
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl. 11.00 Høgtidsgudsteneste

Juledag – torsdag 25. desember 
Lit.farge: Kvit
Espedalen fjellkirke kl. 17.00 Høgtidsgudsteneste

Nyttårsaften - onsdag 31. desember
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl. 23.15 Nyttårsgudsteneste

4. januar - Kristi openberringsdag
Lit.farge: Kvit 
Inga gudsteneste

11. januar – 2. s. i openberringstida
Lit.farge: Grøn
Sørheim omsorgssenter kl.12.00 Gudsteneste

18. januar – 3. s. i openberringstida
Lit.farge: Grøn
Sør-Fron kyrkje/kapell kl.11.00 Gudsteneste

25. januar – 4. s. i openberringstida
Lit.farge: Grøn
Harpefoss grendahus kl.11.00 Grendemesse

1. februar – Såmannssøndag
Lit.farge: Grøn
Konfirmantleir i Håkons hall -Inga gudsteneste i Sør-
Fron

8. februar – Kristi forklåringsdag
Lit.farge: Grøn
Sør-Fron kyrkje kl. 11.00 Gudsteneste

15. februar – Fastelavnssøndag
Lit.farge: Grøn
Sør-Fron kyrkje kl.11.00 Gudsteneste, 6 års-bok

22. februar – 1. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje/kapell kl.11.00 Gudsteneste

1. mars – 2. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje kl.11.00 Gudsteneste

8. mars – 3. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Tofte skule kl. 11.00 Grendemesse

15. mars – 4. s. i fastetida
Lit.farge: Fiolett
Espedalen fjellkirke kl.11.00 Gudsteneste

22. mars – Maria bodskapsdag
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl.18.00 Ung messe

29. mars – Palmesøndag
Lit.farge: Fiolett
Sørheim omsorgssenter kl.11.00 Gudsteneste

2. april – Skjertorsdag
Lit.farge: Fiolett
Sør-Fron kyrkje kl.18.00 Gudsteneste  
Kveldsmat og quiz i kapellet etterpå

3. april – Langfredag
Lit.farge: Fiolett
Espedalen fjellkirke kl. 17.00 Gudsteneste

5. april – Påskedag
Lit.farge: Kvit
Sør-Fron kyrkje kl.11.00 Høgtidsgudsteneste

Returadresse: Kyrkjekontoret i Sør-Fron
Kommunevegen 1, 2647 Sør-Fron.

- med forbehold om endringer -

God jul!God jul!
NO - 0137

www.dg-trykk.no


